
Minimal & Essential # 90 st 

Näringsdeklaration 
Innehåll i 2 kapslar Mängd  DRI 

   
Vitamin A (som 67 % betakaroten och 33 % vitamin A acetat) 4,5mg 300 
Vitamin C 750mg 1250 
Vitamin D3 (som kolkalciferol) 20mcg 200 
Vitamin E (som d-alfa tokoferolsuccinat) 100,5mg 500 
Tiamin (som tiamin HCI) 50mg 3332 
Riboflavin 50mg 2940 
Vitamin B6 (som pyridoxin HCI) 50mg 2500 
Folat (som L-5-MTHF) Metafolin 400mcg 100 
Vitamin B12 (som methylkobalamin) 400mcg 6666 
Biotin 400mcg 132 
Pantotensyra ( som kalciumpantotenat) 50mg 500 
Zink (som zinkcitrat) 20mg 132 
Selen (som selenmetionin) 250mcg 358 
Koppar (som kopperglycinat) 2mg 100 
Mangan (som manganaspartat) 10mg 500 
Krom (som krompolynikotinat) 200mcg 168 
Niacinamid 50mg * 
Druvkärnsextrakt 100mg * 

 
Ingredienser 
Vitamin- C, -E, druvkärnsextrakt, Vitamin B6, niacinamid, pantotensyra, riboflavin,  
tiamin, zink, mangan, koppar, metylkobalamin, biotin, metylfolat, selen, krom, vitamin-
D3, vegetabilisk cellulosa kapsel, (klumpförebyggande)magnesiumsilikat, silika, 
askorbylpalmitat, cellulosa 

 

* Dagsbehov inte fastställt 

Index DRI (bas 100) - Procent av rekommenderat dagligt intag. 

Rekommenderad dos bör inte överskridas. Kosttillskott skall inte användas som alternativ till 

varierad kost. Förvaras oåtkomligt för barn. 

 


